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Nunca un hobby debería estresarte, debería darte curiosidad,

deberia ponerte un poquito ansiosa, pero nunca preocuparte, asi

se empieza con lo que tenemos y conseguimos. Tranqui!

NO  TE  COMPL IQUES !

Y no te preocupes que todo lo que te gustó que guardaste o que

te dió pena tirarlo antes, o que estabas atesorando para un

momento especial va a servir, porque SOS VOS y TUS GUSTOS

ESTO  QUE  TENÉS  PARA  DECORAR  ESTA  B IEN !

Para que te guíes y sepas que ir teniendo a mano, pero no es

necesario ni obligatorio tener todo. 

HAY  UNA  L ISTA  DE  MATER IALES

Esto es una super recomendación que te hago, ya vas a enterarte

porque no tiene que ser la gran cosa, pero debe tener capacidad. 

Si es una cajita mejor porque de esa manera vas a tener las cosas

ordenadas y todas sabemos lo que amamos tener organizado y

lo que nos encanta revolver también! Así que mantenete adentro

de algo para no desbordar otra habitación!.
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Así que seguro que para la crop de cumpleños no te va a hacer

falta comprar nada, pero la lista de materiales es esta:

NOS  CONOCEMOS  MASCARITA  TENES  DE  TODO !

📰 Papeles reciclados (revistas, libros viejos, hojas de

libreta)

📦 Cartones finos

🧾 Papeles vintage (con apariencia antigua o teñidos con

té/café) - Si es tu estilo preferido (yo lo haré vintage)

✉️ Sobres, etiquetas y tickets antiguos

🎀 Cintas e hilos de colores vintage

🧷 Retazos de tela o encaje

📎 Elementos decorativos: botones, flores secas, stickers

🖋️ Lápiz y marcador negro

✂️ Tijeras o cutter

🧴 Pegamento en barra o cola vinílica

🖌️ Sellos y tintas (si tenés)

🪡 Hilo y aguja (opcional para cosido)

Tené siempre a mano papel de acuarela (o medios mixtos)

porque te va a tocar pintar algo.... estás conmigo jajaja

BUSCA  UNA  CAJA -BOLSA -CANASTO



CUMPLEFEST

ARMADO DEL JOURNALARMADO DEL JOURNAL
19/05/202519/05/2025
18 HS - ONLINE18 HS - ONLINE

conectate al vivo 

de tallerista

es mi

Así que lo mejor es un lugar específico para poner estas cosas. 

Para aprender, necesitamos espacio, lugar, porque tenemos que

“conocernos” en eso nuevo que hacemos. 

Empezamos con poquitas cosas y usamos mucho espacio. 

Con el tiempo, vas descubriendo que usás que nó, donde te gusta

que estén las cosas que más usas, a la derecha o a la izquierda

arriba ó abajo... con el tiempo y al aprendizaje nos “achicamos”,

eso sí siempre tenemos más y más cosas asi que el lugar de

trabajo se achica pero el lugar de guardado va agrandándose en

proporción... si vas a seguir haciendo Art JOurnal conmigo, mejor

es una cajita que luego de usar se cierre y espere a la proxima

clase. 

Y A  S A B E M O S  L O  Q U E  A M A M O S  D E S P A R R A M A R !

NO ES LO MISMO LO QUE NOS GUSTA “VER” 

Y LO QUE AMAMOS “HACER”. 

NO TENEMOS EL MISMO ESTILO EN TODO

Apenas empezás quizás no sepas darte cuenta pero con el tiempo, el

formato sobre el que vas a trabajar tiene un estilo preferido. Y no

siempre es el mismo en todos los formatos, por ahi te encanta clean and

simple en layouts, pero en canva preferis mixed media. 

En art journal Modern vintage, pero en tus objetos shabby.... date tiempo!
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Quizás ya te hayas dado cuenta que podés pasar horas mirando

una artista pero cuando vos querés hacer lo mismo, terminás

usando cosas tan distintas que el estilo que te encanta “ver” no es

el mismo que te sale en la vida real. 

MEJOR HAGAMOS ESTO:

LA INTENCIÓN ES MÁS IMPORTANTE

El material es importante. Pero vamos a masticar un poco esto: El

material que se compra, tiene una paleta de color, un estilo de diseño y

ESCONDIDO dentro una “intención”... 

Viste que las colecciones tiene nombre como “Colores de infancia”,

“Viajes del tiempo”, “Espacios infinitos”, etc etc. 

Y la artista que hace maneja teorías y técnicas del ESTILO que elije. 

ORGANIZACION DE MATERIALESORGANIZACION DE MATERIALES

NO ES LO MISMO LO QUE NOS GUSTA “VER” Y LO QUE AMAMOS “HACER”. 

Dejame decirte algo como scrapera vieja que soy. 

Algo sale como “sale” gracias a los materiales que usamos y las

técnicas y teorías que empleamos al mezclarlos. PUNTO.  

Y todas pensamos... cuando tenga la colección de “maria Juanita”, me

va a salir “así” de lindo, TENGO QUE COMPRARLE A MARIA JUANITA!

Locura mía... ¿Cuántas colecciones compraste y no usaste?..

¿Cuántas veces usaste exacto lo mismo y no sale igual?. 

¿Cuántas veces guardás la cole para no “arruinarla”?... 

ESA ES LA INTENCIÓN DE LA ARTISTA, y eso te “pega” en el

alma como cachetazo de doña Florinda. 
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Dale INTENCION a tu art jOurnal. 

Elegí un tema: Por ejemplo: invierno, mascotas, universo

De manera sutil, tu mente va a ir ordenando los colores, y los

adornos que elegís. Es inconsciente, es difícil pelear con esto. 

En la caja poné sólo lo que te haga acordar a “invierno” no te

vayas de tema, si vas a usar colores para pintar elegí aquellos

que hayan invadido tus propios inviernos. 

Porque por más que vos mires mil tutoriales, tu inconsciente

siempre te va a llevar a lo tuyo, a lo propio, a lo experimentado.

 

Si sos principiante y no conocés muchas técnicas mantenete

“simple” fácil para vos y en la clase en vivo te enseño técnicas
bien prácticas. 

UN PASO MÁS

SI NO SABÉS NI COMO EMPEZAR 

ORGANIZACION DE MATERIALESORGANIZACION DE MATERIALES

LLEVÁ LO QUE TENES/COMPRASTE A TU PROPIA CANCHA

Si ya tenes todo lo que te gustaría usar, fijate: 

QUE COLORES PREDOMINAN?: Va a haber algunos que se repitan

mucho y otros que estén poco... sacá de la caja los “pocos”. 

En base a eso elegí: Adornos - Cintas - Telas - Washis, etc. 

Si el tema es invierno; los sellos de ojotas no te van a servir, asi

con todo... dejá en la caja, sólo lo que te haga acordar al “tema”
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UN ÚLTIMO PASO

Por más que ames mucho a algo no va a tener lugar en tu vida,

si no tiene lugar en tus prioridades. 

Si realmente tenés ganas de empezar a hacer art journal y

aprender más vas a tener que bloquear una horita en tu agenda

por semana y dedicarle tiempo con el celular en otra habitación.

Por más que creamos manejarlo, los miedos, las inseguridades y

la sensacion de estar “perdiendote cosas online” -FOMO- hacen

que le restemos tiempo a esto que tu alma de verdad necesita

que hagas. 

Fijate que no te muestro que voy a hacer porque no quiero que

me “copies” quiero guiarte en tu propio proceso, quiero que te

regales dos horitas conmigo jugando con tus materiales el día

de mi cumple porque sin vos acá leyéndome... yo no hubiera

cumplido nunca 11 años de tallerista. 

Estos días son mi regalo para vos, que me bancás me seguís, te

reís conmigo y me mandas comentarios como estos.... 


